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Пояснительная записка  

к учебному плану  

МОБУ «Рыбкинская средняя общеобразовательная школа»  

на 2023-2024 учебный год 

 

               Учебный план среднего общего образования МОБУ «Рыбкинская средняя общеобразовательная школа» 

разработан в соответствии со следующими нормативно- правовыми документами и инструктивно-

методическими материалами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее 

– ФГОС СОО); 

- Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з)); 

-Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022 № 3/22)); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

- Порядком зачете организаций, осуществляющих образовательную деятельность , результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным  приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ, утвержденным приказом Министерства и науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391; 

- Приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 20.05.2020 года № 254 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

-Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

-Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 

5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

-Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 № 03-1899 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2023/24 учебном году»; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная 

нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и 

шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных 

предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 

5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

Образовательная программа разработана  в соответствии с ФГОС среднего общего  образования и с 

учетом примерной основной образовательной программы среднего общего  образования.  

Требования к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования закреплены в ФГОС 

СОО (18.3.1.). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих потребности и 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам  (годам) обучения. Допускаются  

интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на 

определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и может быть использована на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение специально 

разработанных курсов, обеспечивающих на  основе диагностики интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные, с учетом региональных особенностей и специфики 

образовательного учреждения. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса 

в совокупности не превышает величину недельной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры; 

для обучающихся 5-6  классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Факультативные занятия, занятия по программам дополнительного образования, планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком организован перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 – 3 классах–1,5 ч., в 4 - 5 классах – 2 ч., в 6 - 8 

классах – 2,5 ч, в 9-11 классах – 3,5 ч. 

Продолжительность урока во 2-11 классах-45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большие перемены между 2 

и 3 уроком по 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью  составляет не менее 30 

минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с  учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение заканчивается не 

позднее 18.00 часов. Продолжительность урока 40 минут. 

Текущий контроль успеваемости регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, утвержденного приказом директора №10а-од от 

20.01.2021 года. 

Режим работы осуществляется по пятидневной  учебной неделе  в соответствии с СанПиН 1.2.3685 -21 с 

учетом мнения советов обучающихся, родителей, Совета школы, а также в порядке и случаях, которые 

предусмотрены трудовым законодательством, представительных органов работников (п. 2, 3 ст. 30 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  В соответствии с 

СанПиН 1.2.3685 -21 организация обучения в условиях пятидневной учебной недели возможна в 5-9 классах 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу, обеспечивающую углубленное 

изучение отдельных учебных предметов, предметных областей и др., при использовании урочной и внеурочной 

деятельности. 

Формами организации учебных занятий являются: урок, практикум, лекция, семинар, практические и 

лабораторные занятия, консультация, проектные задания, исследовательские модули, тренинги, погружения и 

пр. 

Учебный план для Х-ХI классов ориентирован 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. В соответствии с реализуемой образовательной программой 

продолжительность учебного года 34 учебных недели. 

Учебный план МОБУ «Рыбкинская СОШ» определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности обучающихся и формы их промежуточной аттестации; является частью образовательной 

программы, разрабатываемой организацией самостоятельно и реализующейся через урочную и внеурочную 

деятельность. 

  



В соответствии с ФГОС СОО учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 (не более 35 часов в неделю). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

возможность преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе изучения родного 

языка осуществляется на основании письменных заявлений родителей (законных представителей). 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области «Родной язык и родная 

литература» учитывается, что учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации. Количество часов по классам (годам) обучения  на изучение учебных 

предметов определяет образовательная организация в соответствии со спецификой реализуемой основной 

образовательной программой.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по 

выбору из обязательных  предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и 

общих  для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

По заявлению обучающихся для обучения в 10-11 классах выбран универсальный профиль. Вопрос о 

выборе профиля обучения рассмотрен на заседании Совета школы  (протокол № 1 от 28.08.2020 года, протокол 

№1 от 23.08.2021 года). 

Учебный план универсального профиля содержит 12 учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной  области, определенной ФГОС СОО и включает общие 

для всех профилей 8 учебных предметов. Учебный план универсального профиля содержит 3 учебных предмета 

в 10 классе (русский язык, математика, биология) и 1 учебный предмет в 11 классе (русский язык) на 

углубленном уровне. 

В учебном плане МОБУ «Рыбкинская СОШ» (универсальный профиль) включено два учебных предмета 

на углубленном уровне: в предметной области «Русский язык и литература» на предмет «Русский язык» 3 часа 

в неделю, в предметной области «Естественно-научные предметы» на предмет «География» 3 часа в неделю. 

На основании письменных заявлений родителей и обучающихся был выбран учебный предмет «Родной 

язык (русский)» – 1час в неделю из предметной области «Родной язык и родная литература». 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана ОО СОО является элективный курс 

«Индивидуальный проект» - 1 час в неделю. Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить 

обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

Согласно учета мнения обучающихся были определены предметы и курсы по выбору: обществознание – 2 

часа, география - 1 час, информатика – 1 час, биология – 1 час, химия – 1 час, Элективный курс по русскому 

языку «Русское правописание: орфография и пунктуация» - 2 часа, элективный курс по математике «Практикум 

по решению математических задач» - 2 часа. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего образования и 

реализуется через обязательные учебные предметы.  

Таким образом, учебный план содействует совершенствованию учебно-воспитательного процесса, 

реализует личносто-ориентированное обучение.  

Формы промежуточной аттестации 10-11 класс 

10 класс 

Русский язык Итоговая контрольная работа  

Литература    Итоговое тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа  

Химия Контрольная работа 

Физическая культура Региональный  зачет 

Биология Контрольная работа  

Немецкий язык Итоговое тестирование 

География  Итоговая контрольная работа 

Обществознание  Итоговое тестирование 

История Итоговое тестирование 

Информатика  Практическая работа 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговое тестирование 

Элективный курс по математике «Практикум по Итоговое тестирование 



решению задач» 

Элективный курс по русскому языку «Русское 

правописание: орфография и пунктуация» 

Итоговое тестирование 

Индивидуальный проект Проект  

11 класс 

Русский язык Итоговая контрольная работа  

Литература    Итоговое тестирование 

Математика: Итоговая контрольная работа  

Физическая культура Зачет  

Биология ВПР 

Немецкий язык ВПР 

Обществознание  Итоговое тестирование 

Химия ВПР 

История Итоговое тестирование 

География  Итоговое тестирование 

Информатика  Практическая работа 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговое тестирование 

Элективный курс по русскому языку «Русское 

правописание: орфография и пунктуация» 

Итоговое тестирование 

Элективный курс по математике «Практикум по 

решению задач» 

Итоговое тестирование 

Индивидуальный проект Проект  

Сроки проведения: 15.04.2024-20.05.2024 

 

  



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ    

Универсальный профиль 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Уровень 

 

10 класс 11 класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 
У 

 

Литература 3 3 
Б 

 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) 1 1 

Б 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный (немецкий) 

язык 
3 3 

Б 

 

Общественные 

науки 
История 2 2 

Б 

 

Математика и 

информатика 
Математика 6 5  

У/Б 

 

Естественные 

науки 
Астрономия  1  Б 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 
Б 

 

ОБЖ 1 1 
Б 

 

 Индивидуальный проект 1 1 ЭК 

 Итого: 24 22   

Предметы и 

курсы по выбору 

География 1 3 
У 

 

Информатика 1 1 
Б 

 

Биология 3 1 
У/Б  

 

Обществознание 2 2 
Б 

 

Химия 1 1 
Б 

 

Итого: 8 6  

 
Курсы по выбору 

(элективные курсы и 

факультативные 

курсы) 

Элективный курс по 

русскому языку «Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация» 

 2 

 Элективный курс по 

математике «Практикум 

по решению 

математических задач» 

2 2 

Итого: 2 6 

Всего 34 34 

 

 


		2023-09-27T15:12:36+0300
	Бакаева Юлия Анатольевна




